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Vyro ni zprava za rok 2008

ob anské sdru eni Zdravotni klaun
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UVOD - SHRNUTI INNOSTI SDRU ENi V ROCE 2008

Zdravotni klauni navst vuji hospitalizované d ti ji od roku 2001. Vroce 2008 dosSlo
k vyznamnému rozS8i eni projektu hlavn v menSich m stech a nemocnicich.

V sou asné chvili navst vuje 46 zdravotnich klaun 38 nemocnic. Na zdravotni klauny se tak
mohou t Sit pravideln alespo jednou m si n d ti ve vSech regionech republiky. DalSi, koho
pot Si nevSedni Iéka ska vizita, jsou senioi vLDN pi FN Motol, v Domov pokojného sta i
v Brn a od listopadu i v Domov senior ve Sloupnici.

Diky ziskanym prost edk m se mohl rozr st i jeden znejnaro n jSich projekt - ,Cirkus
Paciento” — tydenni program plny kouzel a cirkusového um ni zakon eny velkym vystoupenim.
Tento program je ur eny zejména (ale ne pouze) pro dlouhodob nemocné d ti. Letos poprvé
se mohl konat i mimo Prahu, a to v Hradci Kralové, Brn , Ostrav a Olomouci.

Nov vznikly projekty &ci a klauni a Ko$ plny humoru.

HISTORIE PO TU KLAUIAD V LETECH 2003-2008
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P EHLED KLAUNIAD V ROCE 2008

Pravidelné klauniady pro d ti

FN Motol 168 Nemocnice T ebi 9
VSeobecna fakultni nemocnice 38 Nemocnice Kyjov 7
Nemocnice s poliklinikou eskéa Lipa 24  Ba ova nemocnice ve Zlin 11
Klaudianova nemocnice Mlada Boleslav 25  FN s poliklinikou Ostrava Poruba 99
Thomayerova nemocnice Praha - Kr 46 M stska nemocnice Ostrava Fifejdy 26
FN Bulovka 41  Vitkovicka nemocnice Ostrava 21
Oblastni nemocnice P ibram 17  Nemocnice ve Frydku Mistku 48
Nemocnice eské Bud jovice 7  Slezska nemocnice Opava a7
Nemocnice Tabor 7  Nemocnice ValaSské Mezi i | 9
Krajsk& nemocnice Liberec 7 Nemocnice Sumperk 5
Nemocnice Chomutov 7  Nemocnice T inec 9
Masarykova nem. Usti nad Labem 7  Krajska nemocnice Usti nad Orlici 21
Klatovska nemocnice 5  FN Hradec Kralové 46
Nemocnice Karlovy Vary 5  Krajskd nemocnice Pardubice 23
Nemaocnice Sokolov 5  Oblastni nemocnice Kolin 13
FN Plze 45  Nemocnice Trutnov 5
FN d tskd nemocnice Brno 130  Statni obl. nemocnice Havli k v Brod 7
Nem. s poliklinikou Uherské Hradist 24 Nemocnice Litomysl 6
FN Olomouc 46
Pravidelné klauniady pro d ti celkem 1 066

Navst vy v ramci projektu Cirkus Paciento Navst vy v domovech senior anaLDN

FN Motol 25 LDN piFN Motol 15
D tska nemocnice Brno 5 Domov pokojného sta i Brno 15
Hradec Krélové 5 Domov senior Sloupnice 1
Olomouc 5 Domovy senior celkem 31
Ostrava — Poruba 5

Cirkus Paciento celkem 45  Ostatni klauniady (handicapované d ti, 9

d ti z DD, nepravideln navsSt vované nemocnice)
Celkovy po et klauniad v roce 2009 1151

CO PLANUJEME NOVEHO V ROCE 2009?

| v roce 2009 planujeme rozsi eni projektu. Ji od Unora dochazi k navy3eni klaun idd ve vSech
regionech. Nov zdravotni klauni navst vuji d ti v nemocnici Karvina — Raj, a dale pak seniory
v Domov pokojného sta i Sv. Vaclava v Ostrav .

V lednu ji prob hl casting a zarove workshop, kde se za ali u it klaunskému um ni novi
zdravotni klauni z Olomouce, Usti nad Labem a Liberce. Ve v3ech t chto krajich planujeme
rozsSi eni projektu, co znamena nejen vice navst v v nemocnicich, které ji navst vujeme, ale i
navst vy novych nemocnic v regionu.

DalSim planem je vyrazné rozsSi eni projekt v eskych Bud jovicich a okoli a v Karlovych
Varech. | zde bychom radi pot Sili co nejvice malych pacient .

Ve vSech regionech, ve kterych zdravotni klauni ji p sobi, planujeme nar st navst v jak ve
stavajicich nemocnicich, tak v nemocnicich, které budou do projektu za azeny nov .

Radi bychom p inesli i rozsi eni projektu Cirkus Paciento do novych nemocnic a to konkrétn
FN Bulovka v Praze a Nemocnice s poliklinikou v Uherském Hradisti.

V roce 2009 planujeme uskute nit zhruba 1 800 klauniad a 8 program Cirkusu Paciento.
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POPIS PROJEKT REALIZOVANYCH 0O.S. ZDRAVOTNI KLAUN

Pravidelné navst vy — klauniady

Klauniada probiha ve dvoijicich a trva 3 hodiny. Zdravotni klauni navst vuji d ti jednotliv p imo
na pokojich. Kadé zd ti tak ma mo nost mit s klauny chvilku jen pro sebe, kdy se v nuji
pouze jemu. To umo uje klaun m bezprost edn reagovat dle psychického a fyzického stavu
ka dého dit te. Pro d ti, které se v nemocni nim prost edi citi asto osam |é a ve stresu, je
tato skute nost d leitd. Zdravotni klauni dostavaji od nemocni niho personélu zakladni
informace a mohou diky nim klauniadu p izp sobit pot ebam a aktualnimu stavu jednotlivych
pacient . N které klauniady jsou ivé a veselé, jiné naopak velice jemné, plné pantomimy,
bublinek z bublifuk a tichého hrani na ukulele. D le ité je, aby chvile ur ené konkrétnimu dit ti
pot Sily prav je.
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Cirkus Paciento

Cirkus Paciento je tydenni psychosocialni program ur eny p edevsim pro dlouhodob nemocné
pacienty na d tskych | kovych odd lenich.

Cirkus Paciento je projekt, ktery rozSi uje mo nosti pozitivniho p sobeni zdravotnich klaun na
d tskych odd lenich nemocnic a zarove posiluje aktivni zapojeni d ti do vytva eni dobré
nalady na odd leni. Program je ur en p edevSim, ne vSak pouze, d tem s dlouhodob jSimi
onemocn nimi, a je koncipovan jako tydenni. Zdravotni klauni navst vuji d ti, které jsou
p edem vybrané Iéka i a zdravotnimi sestrami na zaklad aktualniho zdravotniho stavu a
mo nosti, po dobu ty odpoledni. Na rozdil od pravidelnych navst v jsou zdravotni klauni
vtomto p ipad bez kostym a ervenych nos a p edstupuji p ed d ti jako civilni osoby. Jejich
ukolem toti neni rozesméat malé pacienty b hem pravidelné navst vy, ale ud lat z nich svoje
spolupracovniky na cely tyden. Klauni se sd tmi b hem svych navst v pod li o ast
dovednosti z oblasti kouzleni, onglovani, vyroby m asek a u ivani nejrozli n jSich rekvizit, tedy
stru n e eno o um ni rozdavat usm v. Vyvrcholenim této ty denni p ipravy je pate ni
,Cirkusové vystoupeni“ s p edem p ipravenym a nazkouSenym programem, na kterém maji d ti
monost p edvést svj nov nabyty um rodi m, ostatnim d tem zdalSich odd leni,
zdravotnickému personalu: vSem, kdo jsou na p edstaveni pozvani. Nemocné d ti se alespo
na okam ik, stavaji zdravotnimi klauny, a maji mon ost samy pozitivn p sobit jak na svou
psychiku, tak na psychiku ostatnich d ti, rodi a zdravotnického personalu. Po vystoupeni
z stavaji d tem drobné rekvizity jako darek a pamatka na jejich cirkusové vystoupeni.
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Klauniady pro seniory

Tém po ro nich p ipravach plnych Skoleni, vyroby novych kostym , nakupu novych rekvizit
za ali od srpna roku 2008 zdravotni klauni navst vovat také odd. LDN p i FN Motol v Praze a
Domov pokojného sta i Kamenna v Brn . Zmatené sest i ky a dokto i tak navst vuji pravideln
ka dy tyden i seniory. P esto e princip klauniady je stejny, klauniada zde j e naprosto jina ne je
tomu u d ti. Z hlu nych pestrobarevnych doktor , kterych je plné odd leni, se najednou stali
klauni mnohem Kklidn jSi, ochotni naslouchat a odpovidat s humorem a nadsazkou, jak jim to
erveny nos dovoluje. Rychlé pohyby se zpomalily, kouzla nahradily pisni ky Karla HasSlera.
V takovém duchu se nesou klauniady pro seniory.
B hem prvnich 4 m sic mame velice pozitivni reakce nejen od personalu, ale hlavh od
babi ekad de k , kte i si klauny pamatuji a na jejich navst vy se velice t Si.

aci a klauni

Nov vznikl projekt &ci a klauni, ktery vd tech rozviji socialni cit ni. Prost ednictvim
zdravotnich klaun mohou &ci pomahat hospitalizovanym d tem i senior m. D ti spolupracuji
se sdruenim, vyrabi p ani ka, drobné darky, které pak zdravotni klauni rozdavaji. O.s.
Zdravotni klaun pak poskytuje d tem zp tnou vazbu, d ti dostanou fotografie, pod kovani, aby
vid ly konkrétni vysledek své snahy - ud lat radost nemocnému lov ku.
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KoS plny humoru

,K0S plny humoru“ - timto projektem bychom radi pot Sili dosp lé pacienty. KoS obsahuje
specialni klauni 1ék ,Humorin“, déle pak knihy pro zkraceni dlouhych dni v nemocnici, k i ovky,
vtipy, videokazety s filmy. S koSi neni spojena navst va zdravotnich klaun , ale p edavaji je
dosp lym pacient m zdravotni sest i ky.

Akreditované seminé e Terapie humorem

Gary Edwards uspo adal v roce 2008 polodenni akreditované semina e Terapie humorem pro
zdravotnicky personal v Praze, Brn a Plzni. Cilem t chto semind je prakticky trénink
zu astn nych ve speciélnich technikach, které pomahaji navazat a prohloubit vztah s pacienty
a posilit vzajemnou d v ru.

ZAJIST Ni KVALITY PROJEKTU

Nutnost citliveho a zarove profesionalniho p istupu klaun je jednim zd vod , pro zdravotni
klauni musi absolvovat b hem své innosti mno stvi workshop , kde se Skoli nejen po strance
um lecké, ale i po strance zdravotnické a psychologické. V nemocnicich se setkavaji se
strachem i smutkem, a proto neni n kdy lehké d ti i seniory rozveselit. Zdravotni klauni musi
dokéazat celou situaci spravn vyhodnotit a zvolit takovy p istup, ktery je vhodny pro konkrétniho
pacienta.

K nar stu workshop doslo i vzhledem k rozSi eni projekt zdravotnich klaun . P iprava novych
klaun od jejich p ijeti do jejich prvni navst vy v roli zdravotniho klauna trvala zhruba 4 m sice.
P iprava na navst vy geriatrickych odd leni trvala 9 m sic .

Narodni workshop

Na konci za i se uskute nil narodni workshop, ktery byl tydennim soust ed nim, kterého se
G astnili vSichni zdravotni klauni. Klauni byli rozd leni do skupin dle délky své praxe a semina e
byly p izp sobeny pot ebam ka dé skupiny. Krom klaunskych dovednosti, hrani na ukulele
absolvovali G astnici i denni semind s MUDr. Ta anou Horkou, ktera je d tskym psychiatrem.
Téma seminae bylo ,D ti a nemoc* (jeji vnimani d tmi, rodi i, psychické d sledky
hospitalizace, aj.)

Ostatni workshopy

Krom né&rodniho workshopu se v pr b hu roku uskute nilo i 6 vikendovych semina , které
byly zam eny jednak na klauni dovednosti, ale také na p sobeni zdravotnich klaun na
geriatrickych odd lenich a v domovech senior .

Coaching

Coaching je klauniada, které je p itomny tzv. coach. Coach je zkuSeny zdravotni klaun, ktery
sleduje klauniddu a dava zdravotnim klaun m zp tnou vazbu, doporu eni z pohledu
zkuSen jSiho kolegy. V. R p sobi v roli coache 4 zdravotni klauni, jejich prax e je delSi ne 5
let. Dale se uskute nily 3 coachingy zam ené na navst vy u senior . Zde byli coachy kolegové
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z Rakouska a N mecka, kte i maji vice ne 8-letou zkuSenost s p sobenim zdravotnich klaun
v domovech pro seniory a v LDN.

Vym nny pobyt

LetoSni vym nny pobyt prob hl mezi klauny z Rakouska a ech a byl zam en zejména (nikoliv
pouze) na navst vy senior .

Dale probihaji vym nné programy i mezi jednotlivymi regiony R, kdy klauni maji mo nost
zkusit si klaunovani s jinymi partnery ne ze svého tymu v nemocnicich mimo jejich region.

ZDRAVOTNI KLAUNIADY

Vykazy z klauniady vyhotovuji zdravotni klauni po ka dé navst v . Zde jsou n které z nich.

JMENO:Jana Ku erové (sestra Sadra), Petr Jar evsky (Dr. Koli ek)
NEMOCNICE:D tska nemocnice Brno, Onkologie DATUM: 22.5.2008

ZDRAVOTNI KLAUNI'V PY AMECH NA BRN NSKE ONKOLOGII:

V py amech, ja snatd kami, vybaveni karta ky na zuby, spacaky s plySovymi zvi atky jsme se s kolegou
.doktorem Koli kem“ vydali za malymi pacienty.

Nejd iv jsme navstivili na pokoji Michala a Miriam a cht li tam p espat. Mezi jejich postylkami vSak bylo malo mista
a s Koli kem jsme se tam dlouho nemohli vt snat. Kdy se ndm to kone n poda ilo a za ali jsme usinat, zazvonil
budik, ktery jsem ja — sestra Sadra — Spatn natahla a bylo po spani!
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Na dalSim pokoji u MiSi jsme zaili n co neopakovatelného. Jeho maminka nas poprosila, abychom si lehli
k MiSovi do postele. Byl to jeden z nejsiln jSich okam ik , které jsem jako zdravotni klaun v nemocnici proila —
tato d v rat ce nemocného dit te a jeho touha po blizkosti nas opravdu dojala. Jeho smich a za ici tvd nam
potvrdily, kolik radosti je moné d tem v takové situaci p ipravit.

Py amovou party jsme ukon ili na nejv tSim pokoji. Venku se u stmivalo a tak jsem se hne d ulo ili ke spanku.
D ti zajimalo jediné: ,Opravdu tady budete spat?* To bychom sice radi, ale zase zazvonil budik a my jsme si
mysleli, e u je rano, vymotali se ze spacak , vy istili si zuby a §li do prace. Zanechali jsme sm jici se d ti, které
alespo na chvili zapomn ly na Sedou jednotvarnost ivota v nemocnici.

U set Sime na dalsi specialni klauniadu, ktera bude tentokrat v plavkach!

JMENO: Petr Liska (Prof. Archibald), Marcela Sikova (sestra Norka Nova)
NEMOCNICE:Liberec, pediatrie DATUM: 10.12.2008

Dnesni za itek z klauniady by mohl mit i povidkové jméno: ,JAK JSME BYLI MRZUTY*

»ANno, tam taky zajd te,” hlasila vrchni sestra. ,Jsou tam dv malé d ti, budou mit radost.” Zaklepali jsme a vesli
jsme. Maminka zvedla hlavu od pla ici hol i ky se slovy" ,My jsme dnes mrzuty, tak nevim, nevim!“. ,No a my zase
mame veselé bubliny!* odpov d | Archibald a Norka za ala hrat na ukulele. Dit p estalo byt tolik mrzuté a
pozorovalo bubliny. ,A my mame mys, ktera ty bubliny ji'* zase Archibald a vytahl chlupatou krysu, ktera bubliny
opravdu jedla. Sestra Norka dal hrala na ukulele. Hol i ce p elétl p es rty asm v. ,,A jA mam taky mys, ktera ty
bubliny ji'* ekla Norka a vyrobila lutou myS z balonku. Hol i ce zasvitila 0 ka, proto e pochopila, e tu lutou by
asi mohla dostat. A pak by ji také mohla krmit. A Norka u zase hrala na ukulele. Archibald jeSt mySidod lalo ia
byla kompletni. Jedla bubliny, a m la boule za uSima. Pomalu jsme couvali ke dve im. Norka dal hrala tiSe na
ukulele.

Au jsmev bec nebyli ,mrzuty”.
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JMENO: Lukas Houdek (Dr. Motyka), Hana Jur i kova (sestra Jul a F&4 ova)
NEMOCNICE: Chomutov, Usti nad Labem , pediatrie DATUM:3.12.2008

V chomutovské nemocnici navativil Dr. Motyka d ti p imo ve 3kolni tid pi vyu ovani a upozornil viechny
p itomné, e nema rad pozdni p ichody. Sestra F4 ova ovSem piSla pozd , a tak se snaila nepozorovan
vhiknout do t idy, schovavajice se pod lavice d ti. To vyvolalo vSeobecné veseli, a tak musela Fa ova za trest
p ednést nebo zazpivat n co, co by se hodilo pro MikulaSe. Nev d la zhola nic, a tak ji d ti napovidaly. Motyka se
tomu snail zabranit, a tak F& ova nestihla vyzv d t adnou base i pise celou a p ednesla pouze zmatené
utr ky. Snaila se to zachranit tancem p imo na lavicich u d ti, které ji k tomu spole n s pani u itelkou zazpivaly
mikulaSskou pise za doprovodu r znych cinkatek a klaves. Fa ova se rozparadila jest vic, a tak byla Dr.
Motykou odnesena ze t idy.

V Ustecké nemocnici p edvedl Motyka strhujici kouzlo s mizejicim kapesni kem. Fa ova z toho byla tak paf, e se
celd vzruSenim rozklepala a jeji vibrace byly tak mohutné, e ji ulétly bryle a klobouk. D tiirodi e byli paf nejen
z kouzla, ale i z létajicich bryli a klobouku.

Na pokaoji velkych kluk se zrovna ekalo na sva inu. P i ekani na sva ina ku doSlo k dlouhému p edstavovani.
Fa ova si nebyla schopna zapamatovat Romana, Jakuba a Filipa ve spravném po adi. Motyka ji tedy radsi pov il
roznesenim sva iny. Ale ouha, F4 ova m la s sebou jen jednu jednohubku v kabelce. Motyka ji 0so il, € nejenom
e krade jidlo na ve ircich a schovava si ho do kabelky, ale jeSt ke vSemu toho vzala malo. Bylo tedy zapot ebi
z jedné jednohubky vykouzlit t i. A tak nakonec dostal ka dy pacient svou sva inku — erveny nos.

Na JIPu zahrdl doktor Motyka Luk&Sovi pise , ktera m la refrén z bublinek, co se LukaSovi nesmirn libilo.
K velkému p ekvapeni sestry Fa ové i Dr. Motyky vztahl Lukas$ po sest e ruku, a p esto e byl skoro nepohyblivy a
zcela upoutany na | ku, za al s ni za tu ruku tan it! Byl to velky za itek, proto e sest i ky nas upozornily, e je
Lukas$ mentaln retardovany a nejspi$ nebude nic vnimat.

JMENQO. Jana Epikaridis (sestra Pestra), Lucie Horakova (sestra And Ika)
NEMOCNICE:Thomayerova n., Praha, psychiatrie, neurologie DATUM: 11.11.2008

NaSe vystoupeni jsme zapo aly p veckym konkurzem v hern na psychiatrii, kde bylo d ti jako smeti! And Ika
byla 0 astnice konkurzu a d ti ji nutily zpivat hip hop i hip hap hop, tak n jak to bylo. | milovnici tance si p iSli na
své. Jeden Sikovny chlapec nam p edvedl breakdance i p es naSe upozor ovani, aby si p eci n co nezlomil. Dalsi
klu ina nam ukéazal své tane ni dovednosti ve stylu cha-cha (neboli a a), které se And lka sna ila napodobit, ale
neslo ji to a vSichni se ji smali.

Prvni ast klauniady se zda ila, kluci se smali hlavn slovnim h i kdm a ti mensi, i kdy nejd ive necht li zazpivat
ani bublinkovat, se s namilou ilis tsm vem od ucha k uchu.

Moc hezké bylo také klaunovani pro jedno miminko, kterému jsme jen posilaly bublinkové pozdravy a sestra Pestra
p itom hezky a jemn zpivala a brnkala na ukulele. Miminko pozorovalo bublinky a ja te p emyslim, kdo z toho ma
v t8i za itky, jestli ja nebo to miminko.

Na G2 jsme jeSt kouzlily pro malého a kouzelného Martinka, ktery p i naSem odchodu kouzlil Iépe ne my. Asi
nikdy nezapomenu na pohled na chlape ka, ktery stoji v nemocni ni chodb a vola na nas, a se podivame, jak
umi kouzlit. Zveda pravou ru ku s klaunim nosem, nasledn jej p enda do druhé ruky a nos zmizel. Kouzlo se
poda ilo! !'!

ZP TNA VAZBA Z NEMOCNICE

Vrchni sestry jsou nasimi kontaktnimi osobami v nemocnici, spole n s hernimi terapeuty p edavaji informace o
klauniadach. N které z nich nam zaslaly zp tnou vazbu tykajici se navst v zdravotnich klaun .

Dobry den,
cht la jsem p edem svého emailu pod kovat vSem klaun m za celoro ni spolupraci, ur it jste u nas i nadale velmi
vitani.
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D tireaguji na klauny velmi pozitivn , velmi rady vypravi personalu i rodi m své dojmy z navst vy

klaun ,doka ou se pIn odpoutat v dané chvili od svych nemoci, asto p estanou myslet na bolest, stesk po
domov a maji velkou radost z dare k . Ka dé zpest eni pobytu v nemocnici je pro dit p inosem.

Myslim, e se navazuje kontakt s dit tem samotnym na pokojiur it h e ne se vSemid tmive spole né
mistnosti, a proto se mi libi Vas zp sob navst v, e klaun obchazi pokoje a s kadym dit tem zvlas , si vtipn
popovida a pohraje, n kdy(hlavn u starSich d ti)to musi dat velkou praci.

S p anim spokojenych svatk zdravi, Jana Peka ova
Vrchni sestra d tského odd leni
Krajsk&d nemocnice Liberec

Cht la bych Vam touto cestou pod kovat za pravidelné navst vy zdravotnich klaun i u nas na D tské chirurgii-

d tském drazovém centru Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem. Tyto navst vy jsou pro d ti obrovskym

p inosem a U asnym odpoutanim se od reality nemocni niho dne. Neni nad to, kdy se d tska tva rozesm je.
Moc d kuji za vSechny ,naSe“d tiat Sim se na dalSi spolupraci.

Bc. Michaela Rothova

D tska chirurgie-d tské Grazové centrum

Masarykova nemocnice Usti nad Labem

Stalo se ji u nas tradici, e nas a naSe malé pac ienty pravideln navst vuji zdravotni klauni. Poka dé p inesou

dobrou naladu a rozptyleni t ch, kte i nemohou s kamarady z stat doma, ve Skole, Skolce, ale musi n kolik dn

pobyt na naSem d tském odd leni Nemocnice T inec. Je to pro n zpest eni t ch stale stejnych smutnych dn v

nemocnici, kdy nemohou byt s t mi nejbli Simi. V dy, kdy oznamim rano na pokojich , e p ijde i klaun, se ptaji a

co kouzelnik, odpovidam, e i ten klaun je kouzelni k a umi vytvo it krasna zvi atka. D ti pak s nap tim ekaji, co

se bude dit a to je radosti, kdy ten dostane pejsk a, ten ko i ku, irafu, elvu a nevim, co jeSt tito dokonali klauni

vytvo i. Rozdavaji radost a za to jim pat i v ely dik.

T Sime se na dalSi navst vu.

S pozdravem, Ko onova Anna
Koordinatorka stani nich sester d tského odd.

Nemocnice T inec

D tské odd leni Nemocnice Kyjov p.o. navst vuji zdravotni klauni u n kolik let a vdy kada jejich navst va
p inasi naSim pacient m Usm v, radost a novy prvek v ka dodennim nemocni nim re imu.
Proto jsme velmi ochotn p ijali VaSi nabidku zvySit etnost navst v - 1x za m sic. Na Vasi navst vu se dnes t Sii
ty nejmensi d ti se svymi maminkami, ty v tSi d ti, které nikdo nedoprovazi, a vSechen zdravotnicky personal.
Zdravim a p €ji hodn zdaru,
Marie Babikova
vrchni sestra d tského odd leni
Nemocnice Kyjov

Vaena pani ulikova,cht la bych touto cestou pod kovat Ob anskému sdru eni zdravotni klaun za klauniady pro
d ti, které ji adulet nanasem d tském odd leni provad ji. Ka da navst va zdravotnich klaun je d tmii
personalem o ekavana s velkou radosti. Klauni s sebou p indSi asm v, radost a v dy dobrou naladu. Sna ime se
jim jejich asili vratit vytvo enim p atelského prost edi. Myslim si, e b hemt chlet, co k nam klauni p ijid ji, se
vytvo ily velmi p atelské vztahy. Sestra Sadra je toho velkym p ikladem.
Od Unora 2009 za nou klauni jezdit na klauniady ka dy tyden. U se m oct Sime. Jsme radi, e jsme byli vybrani
do tohoto projektu. Také se chysta projekt Cirkus Paciento.
JeSt jednou Vam d kuji za p ize a spolupraci. P eji Vam mnoho dalSich Gsp ch a samé rozza ené tva e malych
i velkych pacient .
S pozdravem,
Hana Borovska
Vedouci stani ni sestra, d tské odd leni
Uherskohradi$§ ska nemocnice a.s.
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Klauniada o ima zdravotniho klauna

Sestra ,Svi kova“ - A jak to mam se zdravotnim klaunem!

Jako klaunka p ichazim za d tmi, a mnohdy i za jejich rodi i, v obti né situaci.
Ukol je nelehky — p inést smich tam, kde nikomu do smichu neni! A tak s
sebou nesu vSe dobré, co jsem ,nasbirala“ za cely sv j ivot! A p edevsim svou
divadelni a klaunskou zkuSenost. Tu malou masku klauna, kterd mi dovoli sméat
se prav tam, kde smich zamrza! A vytva et s klaunskymi partnery situaci, ktera
je tak up imna a ,blba“, a hlavn ma srdce, e se hih a i ten, kdo je moc
smutny. D tiidosp Ii!

A pak je tu u malych d ti (a n kdy i velkych) strach i rezignace — a kdy se
tohle diky naSi klaunské navst v alespo na chvilku zm ni, mam pocit, e ...
je to radost ze ivota. A o to nam klaun m jde! | kdy je tu a tam i smutek.

MgA. Miroslava Vydrova
absolventka Loutkoherectvi a dramatické vychovy na DAMU,
zdravotni klaun, vedouci divadla Bo ivoj

Sestra ,Sadra“ - Jak mne obohacuje prace zdravotniho klauna jako divadelniho um Ice?

V divadle se p i hrani setkdvam s nejr zn jSimi divaky, kte i se p ichazeji do
divadla podivat na hru, pobavit se a inspirovat. Jako divadelni pedagog pracuiji
s r znymi skupinami p edevSim d ti a dospivajicich, kte i cht ji hrat amatérské
divadlo a rozvijet své nadani. V obou p ipadech pracuji tedy s lidmi, kte i sami
p ijdou nebo se p ihlasi.

Jako zdravotni klaun v d tské nemocnici funguji p esn naopak-jako sestra
Sadra p ichazim jest s kolegy za nemocnymi d tmi a dospivajicimi. Jakoby
divadlo p iSlo za divakem samo a zeptalo se, jestlio n j ma zdjem. P esn tak
to chodi s klauny v nemocnici. Tato cesta tzv.divadla v socialni akci je pro m
mnohem dobrodrun jSi a zajimav jSi, jako pro here ku i pedagoga.
Interaktivni klaunska improvizace, nedivadelni prost edi a silna mezni situace-
nemoc-posiluji divadelni a lidskou stranku tohoto neopakovatelného setkani
pacienta a klauna. Jako zdravotni klaun mam mnohem vice tv r i svobody,
neustalou motivaci k dalSimu vzd lavani, p imy a silny kontakt s divakem-

pacientem a tou nejlepSi odm nou je mi tsm v nemocného, Usm v misto potlesku.

*4

MgA. Jana Ku erova
absolventka Dramatické vychovy na JAMU
zdravotni klaun, lektorka divadelnich, onglérskywbrkshop a hereka v 0.s.Augusto
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ZDRAVOTNI KLAUNIV  ISLECH

Struktura naklad souvisejicich s projektem a administrativou:
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POD KOVANI

D KUJEME VSEM INDIVIDUALNIM A FIREMNIM DARC M ZA PODPORU A P iZE
V ROCE 2008. DIKY VAM MOHOU ZDRAVOTNI KLAUNI P INASET RADOST TAM, KDE JIi
JE ZAPOT EBI-NEMOCNYMD TEM A SENIOR M. SMICH JE NEJLEPSI LEK!

PARTNE | A DARCI O.S. ZDRAVOTNI KLAUN:

Mezi nejvyznamn jSi finan ni darce o.s. Zdravotni klaun pat i:
INDIVIDUALNI DARCI
NADACE O2
KODA AUTO
3M
EGAP
AGROPOL GROUP, a.s.
SEZNAM
PURO-KLIMA, a.s.

Nefinan ni podporu poskytli:

NEWTON Media, a.s. (monitoring medii)

Alfery & Partners (audit)

Bronislav Pa inek — PB Comp (sprava po ita ové sit )
COPY SERVIS spol. s r.o. (tiskarna, tonery)
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