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ÚVOD - SHRNUTÍ � INNOSTI SDRU�ENÍ V ROCE 2008 
 
Zdravotní klauni navšt� vují hospitalizované d� ti ji� od roku 2001. V roce 2008 došlo 
k významnému rozší�ení projektu hlavn�  v menších m� stech a nemocnicích.  
 
V sou� asné chvíli navšt� vuje 46 zdravotních klaun�  38 nemocnic. Na zdravotní klauny se tak 
mohou t� šit pravideln�  alespo�  jednou m� sí� n�  d� ti ve všech regionech republiky. Další, koho 
pot� ší nevšední léka�ská vizita, jsou senio�i v LDN p�i FN Motol, v Domov�  pokojného stá�í 
v Brn�  a od listopadu i v Domov�  senior�  ve Sloupnici. 
  
Díky získaným prost�edk� m se mohl rozr� st i jeden z nejnáro� n� jších projekt�  - „Cirkus 
Paciento“ – týdenní program plný kouzel a cirkusového um� ní zakon� ený velkým vystoupením. 
Tento program je ur� ený zejména (ale ne pouze) pro dlouhodob�  nemocné d� ti. Letos  poprvé 
se mohl konat i mimo Prahu, a to v Hradci Králové, Brn� , Ostrav�  a Olomouci. 
 
Nov�  vznikly projekty �áci a klauni a Koš plný humoru. 
 
 

HISTORIE PO� TU KLAUIÁD V LETECH 2003-2008 
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P� EHLED KLAUNIÁD V ROCE 2008 
 

Pravidelné klauniády pro d� ti 
FN Motol 168  Nemocnice T�ebí�  9 
Všeobecná fakultní nemocnice 38  Nemocnice Kyjov 7 
Nemocnice s poliklinikou � eská Lípa 24  Ba�ova nemocnice ve Zlín�  11 
Klaudiánova nemocnice Mladá Boleslav  25  FN s poliklinikou Ostrava Poruba 99 
Thomayerova nemocnice Praha - Kr�  46  M� stská nemocnice Ostrava Fifejdy 26 
FN Bulovka 41  Vítkovická nemocnice Ostrava 21 
Oblastní nemocnice P�íbram 17  Nemocnice ve Frýdku Místku 48 
Nemocnice � eské Bud� jovice 7  Slezská nemocnice Opava 47 
Nemocnice Tábor 7  Nemocnice Valašské Mezi� í� í 9 
Krajská nemocnice Liberec 7  Nemocnice Šumperk 5 
Nemocnice Chomutov 7  Nemocnice T�inec 9 
Masarykova nem. Ústí nad Labem 7  Krajská nemocnice Ústí nad Orlicí 21 
Klatovská nemocnice 5  FN Hradec Králové 46 
Nemocnice Karlovy Vary 5  Krajská nemocnice Pardubice 23 
Nemocnice Sokolov 5  Oblastní nemocnice Kolín 13 
FN Plze�  45  Nemocnice Trutnov 5 
FN d� tská nemocnice Brno 130  Státní obl. nemocnice Havlí� k� v Brod 7 
Nem. s poliklinikou Uherské Hradišt�  24  Nemocnice Litomyšl 6 
FN Olomouc 46    

Pravidelné klauniády pro d� ti celkem 1 066   
     
Návšt� vy v rámci projektu Cirkus Paciento  Návšt� vy v domovech senior�  a na LDN 
FN Motol 25  LDN p�i FN Motol 15 
D� tská nemocnice Brno 5  Domov pokojného stá�í Brno 15 
Hradec Králové 5  Domov senior�  Sloupnice 1 
Olomouc 5  Domovy senior�  celkem 31 
Ostrava – Poruba 5    
Cirkus Paciento celkem 45  Ostatní klauniády (handicapované d� ti, 9 
   d� ti z DD, nepravideln�  navšt� vované nemocnice) 
     

Celkový po � et klauniád v roce 2009   1 151 

 
CO PLÁNUJEME NOVÉHO V ROCE 2009? 

 
I v roce 2009 plánujeme rozší�ení projektu. Ji� od února dochází k navýšení klaun iád ve všech 
regionech.  Nov�  zdravotní klauni navšt� vují d� ti v nemocnici Karviná – Ráj, a dále pak seniory 
v Domov�  pokojného stá�í Sv. Václava v Ostrav� . 
V lednu ji� prob � hl casting a zárove�  workshop, kde se za� ali u� it klaunskému um� ní noví 
zdravotní klauni z Olomouce, Ústí nad Labem a Liberce. Ve všech t� chto krajích plánujeme 
rozší�ení projektu, co� znamená nejen více návšt � v v nemocnicích, které ji� navšt � vujeme, ale i 
návšt� vy nových nemocnic v regionu.  
Dalším plánem je výrazné rozší�ení projekt�  v � eských Bud� jovicích a okolí a v Karlových 
Varech. I zde bychom rádi pot� šili co nejvíce malých pacient� .  
Ve všech regionech, ve kterých zdravotní klauni ji�  p� sobí, plánujeme nár� st návšt� v jak ve 
stávajících nemocnicích, tak v nemocnicích, které budou do projektu za�azeny nov� .  
Rádi bychom p�inesli i rozší�ení projektu Cirkus Paciento do nových nemocnic a to konkrétn�  
FN Bulovka v Praze a Nemocnice s poliklinikou v Uherském Hradišti. 
V roce 2009 plánujeme uskute� nit zhruba 1 800 klauniád a 8 program�  Cirkusu Paciento.  
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POPIS PROJEKT�  REALIZOVANÝCH O.S. ZDRAVOTNÍ KLAUN 

 
Pravidelné návšt� vy – klauniády 
 
Klauniáda probíhá ve dvojicích a trvá 3 hodiny. Zdravotní klauni navšt� vují d� ti jednotliv�  p�ímo 
na pokojích. Ka�dé z d � tí tak má mo�nost mít s klauny chvilku jen pro sebe , kdy se v� nují 
pouze jemu. To umo� � uje klaun� m bezprost�edn�  reagovat dle psychického a fyzického stavu 
ka�dého dít � te. Pro d� ti, které se v nemocni� ním prost�edí cítí � asto osam� lé a ve stresu, je 
tato skute� nost d� le�itá. Zdravotní klauni dostávají od nemocni � ního personálu základní 
informace a mohou díky nim klauniádu p�izp� sobit pot�ebám a aktuálnímu stavu jednotlivých 
pacient� . N� které klauniády jsou �ivé a veselé, jiné naopak vel ice jemné, plné pantomimy, 
bublinek z bublifuk�  a tichého hraní na ukulele. D� le�ité je, aby chvíle ur � ené konkrétnímu dít� ti 
pot� šily práv�  je. 
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Cirkus Paciento 
 
Cirkus Paciento je týdenní psychosociální program ur� ený p�edevším pro dlouhodob�  nemocné  
pacienty na d� tských l� �kových odd � leních.  
Cirkus Paciento je projekt, který rozši�uje mo�nosti pozitivního p � sobení zdravotních klaun�  na 
d� tských odd� leních nemocnic a zárove�  posiluje aktivní zapojení d� tí do vytvá�ení dobré 
nálady na odd� lení. Program je ur� en p�edevším, ne však pouze, d� tem s dlouhodob� jšími 
onemocn� ními, a je koncipován jako týdenní. Zdravotní klauni navšt� vují d� ti, které jsou 
p�edem vybrané léka�i a zdravotními sestrami na základ�  aktuálního zdravotního stavu a 
mo�ností, po dobu � ty� odpolední. Na rozdíl od pravidelných návšt� v jsou zdravotní klauni 
v tomto p�ípad�  bez kostým�  a � ervených nos�  a p�edstupují p�ed d� ti jako civilní osoby. Jejich 
úkolem toti� není rozesmát malé pacienty b � hem pravidelné návšt� vy, ale ud� lat z nich svoje 
spolupracovníky na celý týden. Klauni se s d� tmi b� hem svých návšt� v pod� lí o � ást 
dovedností z oblastí kouzlení, �onglování, výroby m asek a u�ívání nejrozli � n� jších rekvizit, tedy 
stru� n�  �e� eno o um� ní rozdávat úsm� v. Vyvrcholením této � ty�denní p�ípravy je páte� ní 
„cirkusové vystoupení“ s p�edem p�ipraveným a nazkoušeným programem, na kterém mají d� ti 
mo�nost p �edvést sv� j nov�  nabytý um rodi�� m, ostatním d� tem z dalších odd� lení, 
zdravotnickému personálu: všem, kdo jsou na p�edstavení pozváni. Nemocné d� ti se alespo�  
na okam�ik, stávají zdravotními klauny, a mají mo�n ost samy pozitivn�  p� sobit jak na svou 
psychiku, tak na psychiku ostatních d� tí, rodi��  a zdravotnického personálu. Po vystoupení 
z� stávají d� tem drobné rekvizity jako dárek a památka na jejich cirkusové vystoupení. 
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Klauniády pro seniory 
 
Tém��  po ro� ních p�ípravách plných školení, výroby nových kostým� , nákupu nových rekvizit 
za� ali od srpna roku 2008 zdravotní klauni navšt� vovat také odd. LDN p�i FN Motol v Praze a 
Domov pokojného stá�í Kamenná v Brn� . Zmatené sest�i� ky a dokto�i tak navšt� vují pravideln�  
ka�dý týden i seniory. P �esto�e princip klauniády je stejný, klauniáda zde j e naprosto jiná ne� je 
tomu u d� tí. Z hlu� ných pestrobarevných doktor� , kterých je plné odd� lení, se najednou stali 
klauni mnohem klidn� jší, ochotní naslouchat a odpovídat s humorem a nadsázkou, jak jim to 
� ervený nos dovoluje. Rychlé pohyby se zpomalily, kouzla nahradily písni� ky Karla Hašlera. 
V takovém duchu se nesou klauniády pro seniory. 
B� hem prvních 4 m� síc�  máme velice pozitivní reakce nejen od personálu, ale hlavn�  od 
babi� ek a d� de� k� , kte�í si klauny pamatují a na jejich návšt� vy se velice t� ší.  
 

 
 
 
�áci a klauni  
 
Nov�  vznikl projekt �áci a klauni, který v d � tech rozvíjí sociální cít� ní. Prost�ednictvím 
zdravotních klaun�  mohou �áci pomáhat hospitalizovaným d � tem i senior� m. D� ti spolupracují 
se sdru�ením, vyrábí p �ání� ka, drobné dárky, které pak zdravotní klauni rozdávají. O.s. 
Zdravotní klaun pak poskytuje d� tem zp� tnou vazbu, d� ti dostanou fotografie, pod� kování, aby 
vid� ly konkrétní výsledek své snahy - ud� lat radost nemocnému � lov� ku. 
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Koš plný humoru 
 
„Koš plný humoru“  - tímto projektem bychom rádi pot� šili dosp� lé pacienty. Koš obsahuje 
speciální klauní lék „Humorin“, dále pak knihy pro zkrácení dlouhých dní v nemocnici, k�í�ovky, 
vtipy, videokazety s filmy. S koši není spojena návšt� va zdravotních klaun� , ale p�edávají je 
dosp� lým pacient� m zdravotní sest�i� ky. 
 
Akreditované seminá�e Terapie humorem 
 
Gary Edwards uspo�ádal v roce 2008 polodenní akreditované seminá�e Terapie humorem pro 
zdravotnický personál v Praze, Brn�  a Plzni. Cílem t� chto seminá��  je praktický trénink 
zú� astn� ných ve speciálních technikách, které pomáhají navázat a prohloubit vztah s pacienty 
a posílit vzájemnou d� v� ru. 

 
ZAJIŠT� NÍ KVALITY PROJEKTU 

 
Nutnost citlivého a zárove�  profesionálního p�ístupu klaun�  je jedním z d� vod� , pro�  zdravotní 
klauni musí absolvovat b� hem své � innosti mno�ství workshop � , kde se školí nejen po stránce 
um� lecké, ale i po stránce zdravotnické a psychologické. V nemocnicích se setkávají se 
strachem i smutkem, a proto není n� kdy lehké d� ti � i seniory rozveselit. Zdravotní klauni musí 
dokázat celou situaci správn�  vyhodnotit a zvolit takový p�ístup, který je vhodný pro konkrétního 
pacienta.   

 
K nár� stu workshop�  došlo i vzhledem k rozší�ení projekt�  zdravotních klaun� . P�íprava nových 
klaun�  od jejich p�ijetí do jejich první návšt� vy v roli zdravotního klauna trvala zhruba 4 m� síce. 
P�íprava na návšt� vy geriatrických odd� lení trvala 9 m� síc� . 
 
Národní workshop 
 
Na konci zá�í se uskute� nil národní workshop, který byl týdenním soust�ed� ním, kterého se 
ú� astnili všichni zdravotní klauni. Klauni byli rozd� leni do skupin dle délky své praxe a seminá�e 
byly p�izp� sobeny pot�ebám ka�dé skupiny. Krom �  klaunských dovedností, hraní na ukulele 
absolvovali ú� astníci i denní seminá� s MUDr. Ta�ánou Horkou, která je d� tským psychiatrem. 
Téma seminá�e bylo „D� ti a nemoc“ (její vnímání d� tmi, rodi� i, psychické d� sledky 
hospitalizace, aj.) 
 
Ostatní workshopy 
 
Krom�  národního workshopu se v pr� b� hu roku uskute� nilo i 6 víkendových seminá�� , které 
byly zam�� eny jednak na klauní dovednosti, ale také na p� sobení zdravotních klaun�  na 
geriatrických odd� leních a v domovech senior� . 
 
Coaching 
 
Coaching je klauniáda, které je p�ítomný tzv. coach. Coach je zkušený zdravotní klaun, který 
sleduje klauniádu a dává zdravotním klaun� m zp� tnou vazbu, doporu� ení z pohledu 
zkušen� jšího kolegy. V � R p� sobí v roli coache 4 zdravotní klauni, jejich� prax e je delší ne� 5 
let. Dále se uskute� nily 3 coachingy zam�� ené na návšt� vy u senior� . Zde byli coachy kolegové 
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z Rakouska a N� mecka, kte�í mají více ne� 8-letou zkušenost s p � sobením zdravotních klaun�  
v domovech pro seniory a v LDN. 
 
Vým� nný pobyt 
 
Letošní vým� nný pobyt prob� hl mezi klauny z Rakouska a � ech a byl zam�� en zejména (nikoliv 
pouze) na návšt� vy senior� .  
Dále probíhají vým� nné programy i mezi jednotlivými regiony � R, kdy klauni mají mo�nost 
zkusit si klaunování s jinými partnery ne� ze svého  týmu v nemocnicích mimo jejich region.  
 

ZDRAVOTNÍ KLAUNIÁDY 
 

 
 
Výkazy z klauniády vyhotovují zdravotní klauni po ka�dé návšt � v� . Zde jsou n� které z nich. 
 

JMÉNO: Jana Ku� erová (sestra Sádra), Petr Jar� evský (Dr. Kolí� ek)     

NEMOCNICE: D� tská nemocnice Brno, Onkologie   DATUM:   22.5.2008 
 
ZDRAVOTNÍ KLAUNI V PY�AMECH NA BRN � NSKÉ ONKOLOGII:  
V py�amech, já s natá � kami, vybaveni kartá� ky na zuby, spacáky s plyšovými zví�átky jsme se s kolegou 
„doktorem Kolí� kem“ vydali za malými pacienty. 
Nejd�ív jsme navštívili na pokoji Michala a Miriam a cht� li tam p�espat. Mezi jejich postýlkami však bylo málo místa 
a s Kolí� kem jsme se tam dlouho nemohli vt� snat. Kdy� se nám to kone � n�  poda�ilo a za� ali jsme usínat, zazvonil 
budík, který jsem já – sestra Sádra – špatn�  natáhla a bylo po spaní! 
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Na dalším pokoji u Míši jsme za�ili n � co neopakovatelného. Jeho maminka nás poprosila, abychom si lehli 
k Míšovi do postele. Byl to jeden z nejsiln� jších okam�ik � , které jsem jako zdravotní klaun v nemocnici pro�i la – 
tato d� v� ra t� �ce nemocného dít � te a jeho touha po blízkosti nás opravdu dojala. Jeho smích a zá�ící tvá� nám 
potvrdily, kolik radosti je mo�né d � tem v takové situaci p� ipravit. 
Py�amovou party jsme ukon � ili na nejv� tším pokoji. Venku se u� stmívalo a tak jsem se hne d ulo�ili ke spánku. 
D� ti zajímalo jediné: „Opravdu tady budete spát?“ To bychom sice rádi, ale zase zazvonil budík a my jsme si 
mysleli, �e u� je ráno, vymotali se ze spacák � , vy� istili si zuby a šli do práce.  Zanechali jsme sm� jící se d� ti, které 
alespo�  na chvíli zapomn� ly na šedou jednotvárnost �ivota v nemocnici. 
U� se t � šíme na další speciální klauniádu, která bude tentokrát v plavkách! 
 
 

JMÉNO: Petr Liška (Prof. Archibald), Marcela Šiková (sestra Norka Nová)    

NEMOCNICE: Liberec, pediatrie     DATUM: 10.12.2008  
 
Dnešní zá�itek z klauniády by mohl mít i povídkové jméno: „JAK JSME BYLI MRZUTÝ“ 
„Ano, tam taky zajd� te,“ hlásila vrchní sestra. „Jsou tam dv�  malé d� ti, budou mít radost.“ Zaklepali jsme a vešli 
jsme. Maminka zvedla hlavu od pla� ící hol� i� ky se slovy“ „My jsme dnes mrzutý, tak nevím, nevím!“. „No a my zase 
máme veselé bubliny!“ odpov� d� l Archibald a Norka za� ala hrát na ukulele. Dít�  p�estalo být tolik mrzuté a 
pozorovalo bubliny. „A my máme myš, která ty bubliny jí!“ zase Archibald a vytáhl chlupatou krysu, která bubliny 
opravdu jedla. Sestra Norka dál hrála na ukulele. Hol� i� ce p�elétl p�es rty úsm� v. ,,A já mám taky myš, která ty 
bubliny jí!“ �ekla Norka a vyrobila �lutou myš z balonku. Hol � i� ce zasvítila o� ka, proto�e pochopila, �e tu �lutou by 
asi mohla dostat. A pak by ji také mohla krmit. A Norka u� zase hrála na ukulele. Archibald ješt �  myši dod� lal o� i a 
byla kompletní. Jedla bubliny, a� m � la boule za ušima. Pomalu jsme couvali ke dve�ím. Norka dál hrála tiše na  
ukulele.  
A u� jsme v � bec nebyli „mrzutý“. 
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JMÉNO: Lukáš Houdek (Dr. Motyka), Hana Jur� í� ková (sestra Jul� a Fá� ová)    
NEMOCNICE: Chomutov, Ústí nad Labem , pediatrie       DATUM:3.12.2008 
 
V chomutovské nemocnici navštívil Dr. Motyka d� ti p�ímo ve školní t� íd�  p� i vyu� ování a upozornil všechny 
p�ítomné, �e nemá rád pozdní p �íchody. Sestra Fá� ová ovšem p�išla pozd� , a tak se sna�ila nepozorovan �  
vniknout do t� ídy, schovávajíce se pod lavice d� tí. To vyvolalo všeobecné veselí, a tak musela Fá� ová za trest 
p�ednést nebo zazpívat n� co, co by se hodilo pro Mikuláše. Nev� d� la zhola nic, a tak jí d� ti napovídaly. Motyka se 
tomu sna�il zabránit, a tak Fá � ová nestihla vyzv� d� t �ádnou báse �  � i píse�  celou a p�ednesla pouze zmatené 
útr�ky. Sna�ila se to zachránit tancem p �ímo na lavicích u d� tí, které jí k tomu spole� n�  s paní u� itelkou zazpívaly 
mikulášskou píse�  za doprovodu r� zných cinkátek a kláves. Fá� ová se rozparádila ješt�  víc, a tak byla Dr. 
Motykou odnesena ze t� ídy. 
V ústecké nemocnici p�edvedl Motyka strhující kouzlo s mizejícím kapesní� kem. Fá� ová z toho byla tak paf, �e se 
celá vzrušením rozklepala a její vibrace byly tak mohutné, �e jí ulétly brýle a klobouk. D � ti i rodi� e byli paf nejen 
z kouzla, ale i z létajících brýlí a klobouku. 
Na pokoji velkých kluk�  se zrovna � ekalo na sva� inu. P�i � ekání na sva� iná�ku došlo k dlouhému p�edstavování. 
Fá� ová si nebyla schopná zapamatovat Romana, Jakuba a Filipa ve správném po�adí. Motyka ji tedy radši pov�� il 
roznesením sva� iny. Ale ouha, Fá� ová m� la s sebou jen jednu jednohubku v kabelce. Motyka jí oso� il, �e nejenom 
�e krade jídlo na ve � írcích a schovává si ho do kabelky, ale ješt�  ke všemu toho vzala málo. Bylo tedy zapot�ebí 
z jedné jednohubky vykouzlit t� i. A tak nakonec dostal ka�dý pacient svou sva � inku – � ervený nos. 
Na JIPu zahrál doktor Motyka Lukášovi píse� , která m� la refrén z bublinek, co� se Lukášovi nesmírn �  líbilo. 
K velkému p�ekvapení sestry Fá� ové i Dr. Motyky vztáhl Lukáš po sest�e ruku, a p�esto�e byl skoro nepohyblivý a 
zcela upoutaný na l� �ku, za � al s ní za tu ruku tan� it! Byl to velký zá�itek, proto�e sest � i� ky nás upozornily, �e je 
Lukáš mentáln�  retardovaný a nejspíš nebude nic vnímat. 
 
 

JMÉNO:  Jana Epikaridis (sestra Pestrá), Lucie Horáková (sestra And� lka)    

NEMOCNICE: Thomayerova n., Praha, psychiatrie, neurologie      DATUM:  11.11.2008 
 
Naše vystoupení jsme zapo� aly p� veckým konkurzem v hern�  na psychiatrii, kde bylo d� tí jako smetí! And� lka 
byla ú� astnice konkurzu a d� ti jí nutily zpívat hip hop � i hip hap hop, tak n� jak to bylo. I milovníci tance si p� išli na 
své. Jeden šikovný chlapec nám p�edvedl breakdance i p�es naše upozor� ování, aby si p�eci n� co nezlomil. Další 
klu� ina nám ukázal své tane� ní dovednosti ve stylu cha-cha (neboli � a� a), které se And� lka sna�ila napodobit, ale 
nešlo jí to a všichni se jí smáli. 
První � ást klauniády se zda�ila, kluci se smáli hlavn�  slovním h�í� kám a ti menší, i kdy� nejd �íve necht� li zazpívat 
ani bublinkovat, se s námi lou� ili s úsm� vem od ucha k uchu.  
Moc hezké bylo také klaunování pro jedno miminko, kterému jsme jen posílaly bublinkové pozdravy a sestra Pestrá 
p� itom hezky a jemn�  zpívala a brnkala na ukulele. Miminko pozorovalo bublinky a já te	  p�emýšlím, kdo z toho má 
v� tší zá�itky, jestli já nebo to miminko.  
Na G2 jsme ješt�  kouzlily pro malého a kouzelného Martínka, který p� i našem odchodu kouzlil lépe ne� my.  Asi 
nikdy nezapomenu na pohled na chlape� ka, který stojí v nemocni� ní chodb�  a volá na nás, a�  se podíváme, jak 
umí kouzlit. Zvedá pravou ru� ku s klauním nosem, následn�  jej p�endá do druhé ruky a  nos zmizel. Kouzlo se 
poda� ilo! ! ! 
 
 

ZP� TNÁ VAZBA Z NEMOCNICE 
 
Vrchní sestry jsou našimi kontaktními osobami v nemocnici, spole� n�  s herními terapeuty p�edávají informace o 
klauniádách. N� které z nich nám zaslaly zp� tnou vazbu týkající se návšt� v zdravotních klaun� . 
 
 
Dobrý den, 
cht� la jsem p�edem svého emailu pod� kovat všem klaun� m za celoro� ní spolupráci, ur� it�  jste u nás i nadále velmi 
vítáni. 
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D� ti reagují na klauny velmi pozitivn� , velmi rády vypráví personálu i rodi�� m své dojmy z návšt� vy 
klaun� ,doká�ou se pln �  odpoutat v dané chvíli od svých nemocí,� asto p�estanou myslet na bolest, stesk po 
domov�  a mají velkou radost z dáre� k� . Ka�dé zpest �ení pobytu v nemocnici je pro dít�  p�ínosem. 
Myslím, �e se navazuje kontakt s dít � tem samotným na pokoji ur� it�  h�� e ne� se všemi d � tmi ve spole� né 
místnosti, a proto se mi líbí Váš zp� sob návšt� v,�e klaun obchází pokoje a s ka�dým dít � tem zvláš� , si vtipn�  
popovídá a pohraje, n� kdy(hlavn�  u starších d� tí)to musí dát velkou práci. 
D� kujeme moc!!!!!!!!! 
S p�áním spokojených svátk�  zdraví,                                       Jana Peka�ová 

Vrchní sestra d� tského odd� lení 
Krajská nemocnice Liberec 

 
 
Cht� la bych Vám touto cestou pod� kovat za pravidelné návšt� vy zdravotních klaun�  i u nás na D� tské chirurgii-
d� tském úrazovém centru Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem. Tyto návšt� vy jsou pro d� ti obrovským 
p�ínosem a ú�asným odpoutáním se od reality nemocni � ního dne. Není nad to, kdy� se d � tská tvá� rozesm� je. 
Moc d� kuji za všechny „naše“ d� ti a t� ším se na další spolupráci. 

         Bc. Michaela Rothová 
D� tská chirurgie-d� tské úrazové centrum 
Masarykova nemocnice Ústí nad Labem 

 
 
Stalo se ji� u nás tradicí, �e nás  a naše malé pac ienty pravideln�  navšt� vují zdravotní klauni. Poka�dé p �inesou 
dobrou náladu a rozptýlení t� ch, kte�í nemohou s kamarády z� stat doma, ve škole, školce, ale musí n� kolik dn�  
pobýt na našem d� tském odd� lení Nemocnice T�inec. Je to pro n�  zpest�ení t� ch stále stejných smutných dn�  v 
nemocnici, kdy nemohou být s t� mi nejbli�šími. V�dy, kdy� oznámím ráno na pokojích , �e p � ijde i klaun, se ptají a 
co kouzelník, odpovídám, �e i ten klaun je kouzelní k a umí vytvo� it krásná zví�átka. D� ti pak s nap� tím � ekají, co 
se bude dít a to je radosti, kdy� ten dostane pejsk a, ten ko� i� ku, �irafu, �elvu a nevím, co ješt �  tito dokonalí klauni 
vytvo�í. Rozdávají radost a za to jim pat�í v�elý dík. 
T� šíme se na další návšt� vu.     
S pozdravem,                Ko� � onová Anna 

        Koordinátorka stani� ních sester d� tského odd. 
Nemocnice T�inec 

 
 
D� tské odd� lení Nemocnice Kyjov p.o. navšt� vují zdravotní klauni u� n � kolik let a v�dy ka�dá jejich návšt � va 
p� ináší našim pacient� m úsm� v, radost a nový prvek v ka�dodenním nemocni � ním re�imu. 
Proto jsme velmi ochotn�  p� ijali Vaši nabídku zvýšit � etnost návšt� v - 1x za m� síc. Na Vaši návšt� vu se dnes t� ší i 
ty nejmenší d� ti se svými maminkami, ty v� tší d� ti, které nikdo nedoprovází, a všechen zdravotnický personál. 
Zdravím a p�eji hodn�  zdaru,             

     Marie Bábíková                                     
                      vrchní sestra d� tského odd� lení 

Nemocnice Kyjov 
 
 
Vá�ená paní � ulíková,cht� la bych touto cestou pod� kovat Ob� anskému sdru�ení zdravotní klaun za klauniády pro 
d� ti, které ji� �adu let na našem d� tském odd� lení provád� jí. Ka�dá návšt � va zdravotních klaun�  je d� tmi i 
personálem o� ekávána s velkou radostí. Klauni s sebou p�ináší úsm� v, radost a v�dy dobrou náladu. Sna�íme se 
jim jejich úsilí vrátit vytvo�ením  p�átelského prost�edí. Myslím si, �e b � hem t� ch let, co k nám klauni p� ijí�d � jí, se 
vytvo�ily velmi p�átelské vztahy. Sestra Sádra je toho velkým p�íkladem.  
Od února 2009 za� nou klauni jezdit na klauniády ka�dý týden. U� se m oc t� šíme. Jsme rádi, �e jsme byli vybráni 
do tohoto projektu. Také se chystá projekt Cirkus Paciento. 
Ješt�  jednou Vám d� kuji za p�íze�  a spolupráci. P�eji Vám mnoho dalších úsp� ch�  a samé rozzá�ené tvá�e malých 
i velkých pacient� . 
 S pozdravem, 

                                                                                                                                     Hana Borovská 
                                                                                                              Vedoucí stani� ní sestra, d� tské odd� lení 

                                                                                                                                Uherskohradiš�ská nemocnice a.s. 
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Klauniáda o� ima zdravotního klauna 
 
 
Sestra „Sví� ková“  -  A jak to mám se zdravotním klaunem!  
 
 

Jako klaunka p�icházím za d� tmi, a mnohdy i za jejich rodi� i, v obtí�né situaci. 
Úkol je nelehký – p� inést smích tam, kde nikomu do smíchu není!  A tak s 
sebou nesu vše dobré, co jsem „nasbírala“ za celý sv� j �ivot! A p �edevším svou 
divadelní a klaunskou zkušenost. Tu malou masku klauna, která mi dovolí smát 
se práv�  tam, kde smích zamrzá! A vytvá�et s klaunskými partnery situaci, která 
je tak up�ímná a „blbá“, a hlavn�  má srdce, �e se hih � á i ten, kdo je moc 
smutný. D� ti i dosp� lí!     
A pak je tu u malých d� tí (a n� kdy i velkých) strach � i rezignace – a kdy� se 
tohle díky naší klaunské návšt� v�  alespo�  na chvilku zm� ní, mám pocit, �e … 
je to radost ze �ivota. A o to nám klaun � m jde! I kdy� je tu a tam i smutek.   
 
 

MgA. Miroslava Vydrová 
absolventka Loutkoherectví a dramatické výchovy na DAMU, 

zdravotní klaun, vedoucí divadla Bo� ivoj 
 
 
 
 
Sestra „Sádra“ - Jak mne obohacuje práce zdravotního klauna jako divadelního um� lce? 
 
 
 

V divadle se p� i hraní setkávám s nejr� zn� jšími diváky, kte�í se p� icházejí do 
divadla podívat na hru, pobavit se a inspirovat. Jako divadelní pedagog pracuji 
s r� znými skupinami p�edevším d� tí a dospívajících, kte�í cht� jí hrát amatérské 
divadlo a rozvíjet své nadání. V obou p�ípadech pracuji tedy s lidmi, kte�í sami 
p� ijdou nebo se p� ihlásí. 
Jako zdravotní klaun v d� tské nemocnici funguji p�esn�  naopak-jako sestra 
Sádra p� icházím ješt�  s kolegy za nemocnými d� tmi a dospívajícími. Jakoby 
divadlo p� išlo za divákem samo a zeptalo se, jestli o n� j má zájem. P�esn�  tak 
to chodí s klauny v nemocnici. Tato cesta tzv.divadla v sociální akci je pro m�  
mnohem dobrodru�n � jší a zajímav� jší, jako pro here� ku i pedagoga. 
Interaktivní klaunská improvizace, nedivadelní prost�edí a silná mezní situace-
nemoc-posilují divadelní a lidskou stránku tohoto neopakovatelného setkání 
pacienta a klauna. Jako zdravotní klaun mám mnohem více tv� r� í svobody, 
neustálou motivaci k dalšímu vzd� lávání, p�ímý a silný kontakt s divákem-

pacientem a tou nejlepší odm� nou je mi úsm� v nemocného, úsm� v místo potlesku. 
 

MgA. Jana Ku� erová 
absolventka Dramatické výchovy na JAMU 

zdravotní klaun, lektorka divadelních, �onglérských workshop�  a here� ka v o.s.Augusto 
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ZDRAVOTNÍ KLAUNI V � ÍSLECH 

 
Struktura náklad�  souvisejících s projektem a administrativou: 
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Struktura financování projektu: 
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POD� KOVÁNÍ 
 
D� KUJEME VŠEM INDIVIDUÁLNÍM A FIREMNÍM DÁRC
 M ZA PODPORU A P� ÍZE�  
V ROCE 2008. DÍKY VÁM MOHOU ZDRAVOTNÍ KLAUNI P� INÁŠET RADOST TAM, KDE JÍ 
JE ZAPOT� EBÍ – NEMOCNÝM D� TEM A SENIOR
 M. SMÍCH JE NEJLEPŠÍ LÉK!  
      
 

 
 

PARTNE� I A DÁRCI O.S. ZDRAVOTNÍ KLAUN: 
 
Mezi nejvýznamn� jší finan� ní dárce o.s. Zdravotní klaun pat�í: 
INDIVIDUÁLNÍ DÁRCI 
NADACE O2    

 KODA AUTO   
3M   
EGAP 
AGROPOL GROUP, a.s.  
SEZNAM 
PURO-KLIMA, a.s. 
 
Nefinan� ní podporu poskytli: 
NEWTON Media, a.s. (monitoring médií) 
Alfery & Partners  (audit) 
Bronislav Pa� ínek – PB Comp (správa po� íta� ové sít� ) 
COPY SERVIS spol. s r.o. (tiskárna, tonery) 
 
 
 


